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фахового iспиту замiсть предметного тесту <<Псuхолоziя mа соъ!iолоz!я>

для абiтурiснтiв, якi вступають до FIY <Запорiзька полiтехнiка) на навчання За

ocBiTHiM ступенем (магiстр)) на ocнoBi НРКб, НРК7 за сПецiаЛЬНiстю
(спецiальностями) С4 П сuхолоziя.

Для оцiнки знань абiтурiснтiв на фаховому iспитi замiсть еФВВ
фаховою атестацiйною комiсiсю розробленi критерiально-орiснтованi TecToBi

завдання вiдповiдно до Програми предметного тесту з псцхqл?zii'mа соцiолоzii'
затвердженоi наказом МОН вiд I1.02.22 р. Мl5б, якi дозволяють встановити
piBeHb сформованостi компетентностей необхiдних для засвоенНя ЗмiстУ

навчання за (спечiальностями) С4 Псuхолоеiя ступеня <магiстр>.

Формат проведення фахових iспитiв замiсть еФВВ та ПоряДОК ix
вiлеофiксацiТ визначаються вiдповiдними положеннями Правил пРИЙОМУ ДО

Нацiонального унiверситету <Запорiзька полiтехнiка> в 2026 рочi.

Вступники повиннi знати i вмiти:
- Знати ocHoBHi проблеми i напрямки розвитку психодiагностики, if

ocHoBHi методи; знати основи психометрiI;
_ Вмiтиграмотнопiдбиратигtсиходiагностичнийiнструментарiй;
_ Володiти навичками роботи з рiзноманiтними методиками при

дотримуваннi етичних норм проведення дослiдження;
_ Знати ocHoBHi теоретичнi основи експеримент€uIьноТ психологii;
- ВмiтиздiйснюватипсихологiчнеекспериментальнедослiДження,

опираючись на ocHoBHi i додатковi методи дослiдження, оволодiти

плануванням експерименту, квалiфiкованою iнтерпретацiсю Тх результатiв у
конкретних дослiдницьких завданнях, засвоiти правила оформлення

дослiдницьких звiтiв.
- Знати предмет та об'ект психологiчного консультування,

методологiчнi пiдходи до вивчення основ психологiчного консультування,

ocHoBHi методи, що застосовуються у процесi ПСИхОЛОГiЧНОГО

консультування, сфери застосування психологiчного консультування,

напрямкИ та видИ гIсихолоГiчногО консультування, методики

психоконсультацiТ, проблеми психоконсультування;
- Вмiти надавати психологiчну допомогу у виглядi консульташiТ

рiзним верствам населення, застосовувати методи консультативноi допомоги,
проводити психоконсультування в таких сферах як управлiння, маркетинг,

pbnnu*u, ocBiTa, сiм'я, шлюб, полiтика, застосовувати сучаснi методи i



2

технiки психоконсультування та психокор9кцii, аналiзувати cyTнicTb яВИЩ Та

проблем, пов'язаних з процесом здiйснення психологiчного консультУВанНя.
_ Знати предмет та об'скт психотерапii, методологiчнi пiдходИ ДО

вивчення основ психотерапiТ, ocHoBHi методи, що застосовуються у прочесi

психотерапевтичноi зустрiчi, сфери застосування психотерапii, напрямки та

видИ психотеРапевтичноi роботи, NIетодики психотерапiТ, проблеми
психотерапii;

- Вмiти надавати психологiчну допомогу у виглядi

психотерапевтичнот зустрiчi рiзним верствам населення, застосовувати

методи психотерапевтичноi допомоги, застосовувати сучаснi методи i

технiки психотерапii та психокорекцii, аналiзувати cyTHicTb явищ та проблем,

пов'язаних з процесом здiйснення психотерапевтичноТ iнтервеНЦii.

Орiснтуватися в основних поняттях та теорiях соцiологiТ.

При пiдготовцi завдань комiсiя видiлила TaKi ocHoBHi розлiЛи З ПереЛiКОМ

тем:
1.1. Психологiя та соцiологiя у cTpyKTypi сучасних наук.

1 .1 .1 . Об'ект, предмет психологii. Психiка як об'скт психологii.
Психiчнi явища як предмет психологii.

1.1.2.Об'скт, предмет соцiологii. Суспiльство як об'скт соцiологiТ.

Соцiальна взаемодiя як предмет соцiологii.
1 . 1 .3. Функшii соцiологii: теоретико-пiзнавальнi, практично-полiтичнi.
1 .l .4. Трансформацiя уявлень про предмет психологii. Iсторичне

формування предмета психологiТ: вiд вчення про душу до науки про психiку.
1.1.5. Трансформацiя уявлень про предмет соцiологii: вiд вивчення

суспiльства в людинi до дослiдження людини в суспiльствi.
1 .1 .6. Структура та ocHoBHi галузi психологii. ФундаментrLльна та

прикладна психологiя.
1.1.7. PiBHi соцiологiчного знання: загаJlьносоцiологiчнi теорii

(макросоцiологiя та мiкросочiологiя), спецiальнi та галузевi соцiологiчнi
Teopii (Teopii середнього рiвня), знання, здобуте за допомогою емпiричних

дослiджень.
|.2. OcHoBHi категорii психологи та соцiологii.

1.2.|. Поняття <<психiка> та iT cyTHicTb. ФункчiТ психiки: вiдображаJIьна,

регулятивна.
1.2.2. Спiввiдношення понять <соцiальне> i <суспiльне>.

1.2.з.Спiввiдношення понять ((людина)), <<iндивiд>, <<особистiсть> та

<iндивiдуальнiсть>.
1.2.4. Бiологiчнi передумови, соцiальнi умови та чинники психiчногО

розвитку особистостi.
1.2.5. Мотиви та мотивацiя особистостi.

переконання, iдеали. Спрямованiсть особистостi.
Потреби, iнтереси,

|.2.6.I-{iHHocTi та цiннiснi орiснтацiТ особистостi. <<Життевi стратегiТ>.

1.2.7. СамоакТуалiзацiЯ та самореалiзацiЯ особистостi: cyTHicTb та риси.
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розлл 2. IсторIя I тЕорIя психологli тд соцIологlI.
2.1. Соцiологiчна та психологiчна думка XIX ст.

2.1.1 Позитивiзм Огюста Конта. Концепцiя спiввiдношення
суспiльства та iндивiда.

2.1.2 Психологiя натовпу Гюстава Лебона. Класифiкаuiя натовпiв,
характеристики натовпу.

2.1.З Теорiя наслiдування Габрiеля Тарла Психологiчний механiзм
наслiдування як ключ до пояснення соцiальноi поведiнки.

2.1.4 Органiцизм та еволюцiонiзм у теорii Герберта Спенсера.
2.2. Соцiологiчна та психологiчна думка кiнця XIX - початку ХХ ст.

2.2.1 Iнтеракчiонiзм Теорiя (дзерк€Lльного Я> Чарльза Хортона Кулi
Символiчний iнтеракцiонiзм Щжорлжа Герберта Мiда. Аналiз динамiки <<Я>>:

KI> / та ((mе).

2.2.2 Психоаналiтична теорiя Зигмунда Фройда Вчення про
ceкcyaJlbHicTb: лiбiдо, сублiмачiя, витiснення. Структура особистостi: Воно
(Id), Я (Eео) i Над-Я (Super Ego). Соцiологiчнi аспекти психоаналiзу.

2.2.3 Iндивiдуальна психологiя Альфрела Адлера. Комплекс
меншовартостi.

2.2.4 Аналiтична шсихологiя Карла Густава Юнга. Структура
особистостi. Архетипи колективного несвiдомого.

2.2.5 Розумiюча соцiологiя Макса Вебера. Теорiя соцiальноТ дii. Типи
соцiальноТ дii. Типи легiтимного панування.

2.2.6 Емiль Щюркгейм про суспiльнi норми i цiнностi. Поняття аномii.
Проблема розрiзнення норм€Lльних i патологiчних явищ. Типи самогубств.

2.2.7 Теорiя соцiальноТ поведiнки Вiльфрело Парето Теорiя елiт
I-{иркуляцiя елiт як елемент пiдтримки соцiальноТ рiвноваги.
2.3. Психологiчна та соцiологiчна думка лругоТ половини ХХ - початку

XXI ст.
соцiометрична революцiя, психодрама

Неофрейдизм (Е. Фромм, Е. EpiKcoH) Класичний бiхевiоризм (Дж. Уотсон,
I. Павлов, Б. CKiHHep) та необiхевiоризм (А. Бандура) Гуманiстична
психологiя (А. Маслоу, К. Роджерс, В. Франкл, I. Ялом). Генетична
психологiя Ж. Пiаже.

2.З .2 Спечиф i ка структурно-функцi ональноТ Teopii Толкотта Парсонса.
2.З.З. Концепцiя соцiальноi дii. Соцiалiзацiя i соцiальний контроль як

механiзми iнтеграцii iндивiда до соцiальноi системи. Функчiональний аналiз
Роберта Мертона. Р. Мертон про соцiологiчнi Teopii середнього рiвня.
Феноменологiчна соцiологiя Альфреда Шюца: поняття життсвого cBiTy та
tIовсякденностi.

роздш 3. мвтоди психологri тд соцIологfi.
3.1. Планування та забезпечення якостi дослiдження.

3. l .1 HayKoBi дослiдження: рiзновиди (теоретичнi та емпiричнi;

фунламентальнi та прикладнi; розвiлувальнi, описовi та аналiтичнi, польовi
та лабораторнi), проблема, мета, завдання, об'ект, предмет.

2.3.1 Дж. Морено:
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3.1.2 Програма дослiдження: структура документа, ocHoBHi пункти,
етапи дослiдження. Тлумачення, концептуалiзацiя, операцiоналiзацiя
основних понять дослiдження. Гiпотези дослiдження: теоретичнi, емпiричнi,
статистичнi.

3.1 .3 Вибiрковий метод: генер€Lльна сукупнiсть, вибiрка, ocHoBHi
вимоги до формування вибiрки, методи формування.

З.1.4 Якiсть iнформачiТ: репрезентативнiсть, валiднiсть, надiйнiсть.
Типи валiдностi (змiстовна, критерiальна, конструктна), валiдизацiя.
Забезпечення надiйностi.

3.2. Метоли збору iнформачiI.
3.2.1 Спостереження: види, lrереваги I недолiки, роль спостерiгача.
З.2.2 Експеримент: види (констатувальний, формувальний, природний,

лабораторний), планування, внутрiшня i зовнiшня валiднiсть.
3.2.З Методи опитування: анкетування, iнтерв'ювання. Анкетування

(поштовi, пресовi, онлайновi, експертнi, iндивiдуальнi, груповi). Анкета: види
питань, методичнi вимоги до композицii анкети та рiзних питань.
Формулювання питань i вiдповiдей в aHKeTi). Iнтерв'ювання (фокус-груповi,
глибиннi, неформалiзованi : iсторiя життя, бiографiя, усна iсторiя).

3.2.4 Експертнi опитування (метод експертноi ошiнки): пошук, вiдбiр
та пiдготовка ексгrертiв. Види i прочелури експертного опитування.

З.2.5 Соuiометрiя: особливостi застосування та iнструментарiю
(анкета, шкали), соцiометричнi iндекси, матричi та соцiограми.

З.2.6 Аналiз документiв. Контент-аналiз.
3.3. Методи аналiзу емпiричших даних.

3.3.1 Вимiрювання (за С CTiBeHcoM): визначення, види, piBHi, шкаJIи
(номiнальнi, порядковi, метричнi).

З.З.2 Описова статистика Мiри центраJIьноi тенденцiТ та мiри BapiauiT

для шкаJI рiзних типiв. Точкове та iнтервальне оцiнювання. Щовiрчий
iнтервал.

3.3.З Аналiз статистичного зв'язку мiж двома змiнними. Коефiцiенти
кореляцii. Методи перевiрки статистичних гiпотез.

З.З.4 Лiнiйна регресiя (парна та багатовимiрна).

роздtл 4. приклАднI АспЕкти психологIi тА соцIологI[.
4.1. Особистiсть як обОект та субОскт соцiальних вiдносин.

4.1.1 Соцiалiзацiя особистостi: cyTHicTb, етапи (первинна, вторинна),
механiзми (алаптацiя, iнтеграшiя). Суб'екти (сiм'я, формальнi та неформальнi
групи однолiткiв) i агенти (ocBiTa, традицiйнi ЗМI: та HoBi медiа: iHTepHeT,
соцiальнi мережi) соцiалiзацii. Поняття ресоцiалiзацiт.

4.1.2 Щевiантна поведiнка особистостi. Поняття та види (позитивна i
негативна) девiацiй. Суiчидальна та з€шежна поведiнка. Булiнг. Мобiнг.
Ейджизм. PiBHi девiантноТ поведiнки: поведiнка, що не е схвыIюваною
iншими, що осуджусться iншими, мораJIьно негативнi прояви i вчинки,
делiнквентна поведiнка, злочинна поведiнка, деструктивна поведiнка.
Соцiальнi та психологiчнi чинники девiантноi поведiнки. Профiлактика
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девiантноi поведiнки: просвiта, соцiальна реклама, корекшiйнi програми,
створення ситуацii успiху.

4.1.З Соцiальнi статуси: поняття та види (офiuiйний i неофiuiйний,
приписаний i здобутий). Соцiальнi ролi: поняття та види (активнi й пасивнi,
явнi й латентнi) Структура ролi за В. Ядовим (когнiтивна, афективна,
конативна складовi). Маргiнальнiсть соцiальних ролей.

4.1.4 Стать i гендер. Маскулiннiсть. ФeMiHiHHicTb. Анлрогiннiсть.
тендерна iдентичнiсть. Кризи тендернот iлентичностi Генлернi стереотипи:
поняття та види (традишiйнi та егалiтарнi). Гендерна piBHicTb i дискримiнаuiя.
Сексизм. Фемiнiзм.

4.2. Особистiсть у житт€вому та професiйному просторi.
4.2.1 Гра, навчання, праця як види дiяльностi. Професiйна дiяльнiсть:

поняття та етапи професiоналiзацii (професiйне самовизначення, професiйне
навчання, професiйна адаптацiя, професiйне становлення, професiйна

реалiзачiя, завершення професiйноТ дiяльностi). Мотивацiя та стимулювання
професiйноI дiяльностi (за iсрархiсю потреб А. Маслоу). Професiйне
вигорання. Поняття професiйних криз.

4.2.2 Спiлкування як соцiально-психологiчний феномен. Спiлкування
як обмiн iнформашiсю (комунiкативна сторона спiлкування). KoMyHiKaTop,

реципiснт, канаJI передавання iнформашiI.
Комунiкативнi бар'сри. Спiлкування як сприймання, розумiння Та

оцiнка партнерiв спiлкування (першептивна сторона спiлкування) Механiзми
мiжособистiсного сприймання: iдентифiкацiя, соцiальна рефлексiя,
стереотипiзацiя. Каузальна атрибушiя. Атитюд як соцiальна установка.
Спiлкування як взасмодiя (iнтерактивна сторона спiлкування).

4.2.З Конфлiкт i конфлiктна ситуачiя. Види конфлiктiв
внутрiшньогруповий,(BHyTpi шньоособистi сний, мiжособистiсний,

мiжгруповий). Рольовi конфлiкти (генлерно-рольовий конфлiкт, конфлiкт
мiж сiмейними i професiйними ролями). Стилi поведiнки в конфлiктi
(суперництво, уникнення, компромiс, спiвпраця, пристосування). Запобiгання
(психологiчна просвiта, недопущення дискримiнацiТ, матерiальне та Моральне

заохочення, дотримання корпоративноi культури) та розв'язання (досягнення

компромiсу чи спiвпрашi) конфлiктiв у рiзних сферах життсдiяльностi
4.2.4 Соцiальна органiзашiя як формальна група: характеристикио

структура, функчii органiзачii. Управлiння. Управлiнська дiяльнiсть.
Лiдерство та керiвництво. Типологiя лiдерства. Стилi керiвництва
(авторитарний, демократичний, лiберальний) Корпоративна (органiзаuiйна)
культура.

4.2.5 Характеристика i актуальнi проблеми сучасноТ ciM'T
(нестабiльнiсть шлюбу, знижування народжуваностi, матерiалЬНе

неблагополуччя) ФункuiI ciM'T (репродуктивна, економiчна, вихОВНа,

господарсько-побутова, комунiкативна, дозвiллсва, ceKcyaJ]bнa, рекреаТиВна,
психологiчного захисту). Види сiм'I: нуклеарна та розширена сiм'я;
патрiархальна, матрiархальна, егалiтарна сiм'я; моногамна та полiгамна ciM'T.

Шлюб i шлюбнi стосунки. Сiмейнi кризи.



РОЗДIЛ 5. ПСИХОЛОГШНI ТА СОЦIОЛОГIЧНI ВИIUРИ
СУСШЛЬСТВА.

5.1. Група як структурний елемент суспiльства.
5.1.1 Поняття та головнi ознаки соцiальноТ групи. Класифiкачiя

соцiальних груп (великi соцiальнi групи, середнi соцiальнi групи, малi
соцiальнi групи).

5.1 .2 Поняття великоi соцiальноТ групи. Класифiкачiя великих
соцiальних груп (соцiально-класовi, соцiально-демографiчнi, соцiально-
етнiчнi, соцiально-професiйнi та соцiально-територiальнi). Натовп як велика
стихiйна група. OcHoBHi характеристики та типологiя натовпу, соцiально-
психологiчнi особливостi окремих його рiзновидiв. Етнiчнi групи. Форми
iснування eTHociB та ocHoBHi етнiчнi процеси. Поняття етнiчноТ iдентичностi
та свiдомостi.

5.1.3 Поняття малоi групи. Класифiкаuiя маJIих соцiальних груп
(первиннi /вториннi: формальнi / неформальнi: референтнi / групи членства;
квазiгрупи). Структура малоТ групи. Щинамiчнi процеси в малiй групi.
Соцiально-психологiчний клiмат групи. Конформiзм, конформна поведiнка i

конформнiсть. Згуртованi сть.
5.2. Соцiальнi та психологiчrri характеристики й форми органiзацii

суспiльних процесiв i явищ.
5.2.1 Суспiльна свiдомiсть. Масова свiдомiсть. Групова свiдомiсть.

Iндивiдуальна свiдомiсть. Механiзми соцiально-психологiчного впливу
(наслiдування, навiювання, переконання, зараження, чутки, мода).

5.2,2 Поняття соцiального iнституту. OcHoBHi функшiТ та xapaKTepHi
ознаки. Види соцiальних iнститутiв: економiчнi, полiтичнi, релiгiйнi,
культури та соцiалiзацii тощо.

5.2.З Соцiальна стратифiкацiя та соцiальнi HepiBHocTi. OcHoBHi критерii
соцiальноI стратифiкацii. Види HepiBHocTi (економiчна, полiтична, правова,
культурна, цифрова, мобiльна та iH.).

5.2.4 Соцiальна мобiльнiсть: поняття, типи (вертикальна l
горизонтальна), механiзми, соцiальнi та психологiчнi чинники. Мiграцiя як
вид просторовоi мобiльностi: cyTHicTb, соцiальнi та психологiчнi
характеристики.

КРИТЕРIi ОЦIНЮВАННЯ

Оцiнювання здiйснюсться за 100 бальною шкыIою вiд l00 до 200 балiв
або ухвалюсться рiшення про негативну оцiнку вступника (<незаловiльно>).

Кожний BapiaHT TecTiB мiстить 30 завдань, якi розподiленi за трьома

рiвнями складностi (по 10 завдань кожного рiвня). Складнiсть
екзаменацiйних завдань визначаеться, як правило, кiлькiстю логiчних KpoKiB,
якi повинен виконати абiтурiснт у процесi пошуку вiдповiдi.

l -й piBeHb мiстить l0 завдань мiнiмального рiвня складностi, для
вiдповiдi на якi достатньо орiснтуватися в основних поняттях психологiТ та
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соцiологii iT категорiях, icTopii психологii та соцiологii, методах психологii та
соцiологii, прикладних аспектах психологii та соцiологii, а також
психологiчних та соцiологiчних вимiрах суспiльства.

Правильна вiдповiдь на кожне завдання цього рiвня оцiнюсться двома
балами.

2-й piBeHb мiстить 10 завдань середнього рiвня складностi, дозволяс
з'ясувати piBeHb знань абiтурiснта теоретичних основ психологiТ та соцiологii
Tf категорiях, icTopii психологiТ та соцiологiТ, методах психологii та соцiологii,
прикладних аспектах психологiТ та соцiологii, а також гIсихологiчних та
соцiологiчних вимiрах суспiльства..

З-й piBeHb мiстить 10 завдань пiдвищеноi складностi, вiдповiдь на якi
вимагас володiння абiтурiснтом певними практичними навчиками, якi
передбачаються при вивченнi психологii та соцiологii iT категорiя, icTopii
психологii та соцiологii, методах психологiТ та соцiологiT, прикладних
аспектах психологiТ та соцiологii, а також психологiчних та соцiологiчних
вимiрах суспiльства..

Правильна вiдповiдь на кожне завдання цього рiвня оцiнюсться п'ятьма
балами.

Отже, максимаJIьна кiлькiсть балiв, яку абiтурiент може отримати за
правильно виконанi завдання Bcix трьох piBHiB, складас 200 балiв.

Вступник допускасться до участi у конкурсному вiдборi для
зарахування на навчання, якщо кiлькiсть отриманих балiв становить бiльше
нiж 100 балiв.

У разi наявностi в паперовiй роботi бiльше однiеТ вiдмiченоi вiдповiдi
на кожне запитання, за це запитання виставляеться нуль балiв (oKpiM
випадкiв, коли одна з вiдмiчених вiдповiдей на запитання закреслена, а iнша
з€вначена акуратно та чiтко).

Yci попереднi кроки i мiркування, що гIриводять до вiдповiдi на
завдання, абiтурiент виконус на чернетцi. Перевiрка цих записiв
екзаменаторами не передбачаеться. Екзаменатори перевiряють лише BipHicTb
закреслених вiдповiдей серед запропонованих на кожне завдання BapiaHTiB А,
Б, В, Г, Д, Е в листi вiдповiдi.
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