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фахового iспиту для абiтурiентiв, якi вступаIоть до НУ <Запорiзька
гrолi,гехнiка)) на навчання за ocBiTHiM ступенем ((магiстр> на ocнoBi НРК6,
НРК7 за спецiальнiстю 17 Терапiя та реабiлiтацiя.

Щля оцiнки знань абiтурiентiв на фаховому iспитi фаховою атестацiйною
копцiсiсlо розробленi критерiально-орiснтованi TecToBi завдаI{ня, якi
llозволяIо],Ir I]с,г?нови,ги piBerrb сформованостi коiчltIетс}tтtIос,гсй tтеобхiдних
ilJIя засвосI]IIя змiст,у навчаI-Iня за спецiальнiс,l,Iо 17 l'ераrriя r,a реабiлir,аrtiя
ступеня <магiст,р>,

Формат, прове/]еFIFIя (lахових iспиr,iв та поря/lок Тх вiдеофiксаrtii
визIlачаюr,ься вiдгtоtзiдними [IоJIох{енt{ями Прави-lt прийому до I-IаltiоIIаJIь}!ого

уrriверситету <Запорiзька по.тli,гехнiка> в 2026 porri.

IЗступгlики повиннi знати i вмiти:
- пояснювати i застосовувати,lrоняття i TepMiHll фiзичноТ реа.бiлi,гаrliТ;
- принцигtи кlriнiко-фiзiологiчного обгруrrтування застосуваtt ня засобiв

фiзичноТ реабiлiтаrдiТ для рiзних нозологiчних груп;
- методи дослiдження функцiонального стану органiзму;
- визначати piBeHb соматичного здоров'я;
- розробити iндивiлуалънi комплекснi програми фiзичноi реабirli,гаriiТ.

IIpr,r пi2дгоr,овцi завдань комiсiя ви/_li:tи.па r,aKi ocгtoBrli роз.,ti;t},I _j lIL,pcj]iI(oivl

l,ем:
1. IIоняr,тя про реабiлiтацiю, iT завлаtlнrl, ме,га i ltlil.tlltll{IlIl.

Opl-a нiза ltiй rlo метоltrич lti основи реабiлiтацiТ:
^ IJоllя,г,гя про реабiлi,гацiю
- i{апрямки реабilriтацiТ.
- Завдання медичноТ та фiзичноТ реабiлiтаriiТ.
- 11ри нци п lI реабi-.liтацiТ.
- Засоби ме7lичноi,га фiзичноi реабirriтацiТ.
- Професiйlнi аспекти реабiлiтацii,
- Уrrрав-lliгltlя в системi реабiлiташiТ.
2. Заr,а"тlьна харак,геристика засобiв фiзичноТ реабilлiтацii:
- Зага;tьt;i остtови виколIаIlI,{я терапевтичIIих BгIpaB.

- Засоби, (lорп,тt,t, зп,tiс,г lv-le1,0,1(y ,герLlIlсl]l,иLII,лi:Iх I]гtpaB.

- Opгar r iзаr ti я BI,IKotI ai-l i,l,ятера[Iе Bl,rt чI{ и х в llpaв,
- Викоlэис;,ганI]я,гренахtерiв у фiзичнiй реабi"lriтацiТ.
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- Основи фiзiотерапiТ.
- Основи методики лiкувалr,t{ого масажу.
3. Мет,оди llослillження i KoHTpo.1llo:
- Зага.ltьlli llогtя,гт,я про лiкарський KoIrTpoJIb.
- К;riнiчгti ме,голи обсте>ttення.
- ГIарак"llirriчrri метоли обстеrкення,
- Дослiztх<ення функцiй серцево-судинноI системи.
- Дослiztження функrдiй дихаJlьноТ сис,геми.
- Дослiля<ення функцiй нервовоi системи.
- N4етоди дослiдження опорно-рухового апарату.
- Навантажувальнi тести в дiагностицi та оцiнцi функчiонального стану.
4. Особливостi методики фiзичноТ реабiлiтацiТ лля рiзllих

tlозологiчtlих форм. К"lriнiко-фiзiологiчне обгруrrтуваIIня засl,осуваtIня
засобiв фiзич rroT реабiлiтаrцiТ:

- Особливостi методики фiзичноТ реабiлiтацii при захворюваннях органiв
/]ихання

- Особ.ltивос,гi ме,гоlIики фiзичrrоТ реабiлiт,аrtiТ при захворIоваI{нях
серIiево-сулин 1-1oi сисr,ем и

- Особ:rивосr,i меl,оllики фiзичrrоТ реабi:riт,аuiТ rIри захворtоваIIIlях
нервовоi систеNIи.

- Особливост:i метолики фiзичноТ реабiлiт,ацiТ при захворIованнях
опорно-рухового апарату.

- Особirивостi методики фiзичrrоТ реабiлiтацii при захворюваннях органiв
,гравJIеI{}Iя.

5. Управ.lliння здоров'ям з позицiй iнтегративного пiдходу;
- Метолологiчнi осIIови санологiТ.
- Роль вищих tlсихiчних аспектiв у збереженнi та вiдновленнi здоров'я.
- BiKoBi закономiрностi дрtнамiки руховоТ функrtiТ.

K-lliH i Ko-(l iзi ологiчrl i основи ф iзичного оздоровчого тренуваI{ня.
ГIоня,гr,я куJlьтури зllорового способу життя.
<<Безпечrrий> piBeHb зllоров'я JIIодини,

критЕрII oIIII lюIrА[Iня

Оцiнrовання здiйснюеться за 100 бальноtо шкаJIою вiд 100 до 200 ба:riв
або ухвалIосться рiшення про негативну оцiнку вступника (<незадовiльно>),

Кожнлtй Bapia.HT TecTiB мiстить 30 завдань, якi розподiленi за трьома

рiвнями складнЬстi (no 10 завдаFIь кожного рiвня). Складнiсть
екзаменацiйних зевлань визначаеться, як правило, кiлькiстю rIогiчнрtх KpoKiB,
якi гtовинеI{ виконати абiтурiснт у irроцесi пошуку вiдповiдi.

1-й piBerrb мiстить 10 завдань мiнiмального рiвня складностi, для
вiдповiдi на якi достатIIьо орiснтуватися в елементарних ilоложеннях
ф iз iолоr,iLILI и х Trpoueci в, я Ki вiдбуваю,гься в орl,анiзм i _lllоilиtл и.

IIрави.llьлtаt tзi/ltlоtзiль rla кожне :]ав/iання l{bol,o рitзllя оцiItтосl,ься /lBolvla
ба:tами.



з

2-й piBeHb мiстить 10 завдань середнього рiвня склаllностi tцодо
розумiння порупIення функцiй, aKTltBHocTi та участi осiб рiзних нозологiчних
,га вiкових груп, мати уяву гIро методи фiзiотерапiТ, принципи та методи
дос.lIiдженгlя.

ГIрави.lrьlrа BillпoBillb на ко}кне завiiання IIього рiвня оцiнtос,гься трьома
ба"rtами,

3-й piBer]b It4iс,гиl,t, l0 завдалtь гtillвиIltеноТ скJIад нос,гi, вiдlгтовi:tь t-ta якi
вимагас зда,гнiсr,ь обробки irтформаrtiТ; вияв-lIя,ги та есРект,ивrlо розtз'яt:]ува,ги
ск"ltалнi сгrецiалiзованi задачi i практичнi пробJIеми iнновацiйного ,га

наукового характеру у сферi фiзичноТ терапiТ.
Правильна вiдповiдь на кожне завдання цього рiвня оцiнtосться п'ятьма

балами.
О,гже, максимальна кiлькiсть балiв, яку абiтурiснт може отримати за

правильно виконанi завдання Bcix трьох piBHiB, складас 200 балiв.
Rступtлик допускаеться до участi у конкурсному вiлборi для зарахування

на навчання, якщо кiлькiсть отрI4маних балiв становить бiльше нiж 100 балiв.
У разi наявнос,гi в паперовiй робо,ri бiльше однiсТ вiдмiченоТ вiдповiдi на

кожFIе запитаI{ня, за це запитання виставлясться нуль балiв (oKpiM випадкiв,
коJ]и одна з вiltмiчених вiдповiлей на запитанIrя закресJIена, а iншrа зазначена
акуратно r,а ,liT,Ko).

Yci гrorrepc.ltlli кроки i мiркування, ll{o гIривоllя,гь до вiztповiлi на зав/{аF{ня,

абi,гурiсн,г виконус на чернетlli. ГIеревiрка цих записiв екзаменаторами }le

передбачас,гься. ЕкзаменаторI4 гIеревiряють лиIпе BiprlicTb закреслеIIих
вiдповiдей серед запропо[Iованих на кожне завдаI]ня варiан,гiв А, Ij, В, I-, ll, Е
в лI.1сr,i вiлповiлi.
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