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фасового iспиry дJIя абiryрiентiв, якi вступають до ErY <Запорiзька
полiтехнiка> на навчання за ocBiTHiM ступенем <магiстр> на ocцoBi нрк6, iд>Kz
за спецiалrьнiстю Д 7 ФЬuчна

Для оцiнки знань абiryрiентiв на фасовому iспитi фа><овою атестацiйною
комiсiеЮ розробленi критерiаЛьно-орiеНтоваrri TecToBi завдання, якi
дозвоJIяють встановити piBeHb сформованостi компетентностей необхiднlаl

ша спорmuвноi diш
ступеня <<магiстр>>. :

Формат цроведення фаrових iсmлтiЪ та
визначаються вiдповiдними положенЕями Правил
унiверситету <Запорiзька полiтехнiко> в 2026 роцi.

порядок ik вiдеофiксацii
прийому до НацiонаJIьного

Всryпники повиннi знати i вмiти:
- знати понятiйно-термiнологiчний

культури, спорту, фiзичного виховання,
руховоi активностi;

- розумiти заrсономiрностi фiзичною розвитку JIюдини, формування
РУ(ОВИХ YMiHb i Навичок, розвитку pyxoBID( здiбностей, зокрема сили,
швидкоСтi, витрИвалостi, гнучкосТi та координацiйншс здiбностей;

- знатИ методищУ Еавчання pyxoBI,D( дiй, етапи формувaння pyxoBID(
навиIIок, умови перенесенЕrI pyxoBID( навичIок, особливостi добору та
дозуванЕя фiзичншс вправ;

- знатИ зага.гrънi теоретиtlнi основи системи фiзичного ВIlD(овання, ii
моту, завданЕя, засоби, методи, форми оргаrriзаrдiТ та принципи побудови
занrIть;

- знати основи побудови уроку фiзичноi культури, щеIVвального
заняття, фiзщульryрно-оздоровчlD( i спортивно-масових заходiв, а також
пок€Lзники iх загапrьноi та моторноi щiльностi;

- ЗНаТИ ОСОбЛИвостi фiзичного вихованЕя дiтей, пiдлiткiв, осiб рiзного
BiKY, РiВНя фiзичноi пiдютовленостi та стану здоров'я, зощрема 1чнiв ocHoBHoi
пiдготовчоi i спецiальноi медични)( цруп;

- ЗНаТИ ТеОреТико-методичнi основи спортивного ц)еIIуванняI,
СТРУКТУрУ треIIувапьного цроцесу, види пiдготовки спортсменiв, засоби
ВiДНОВЛення, методи розвитку фiзичншс якостей i види конц)оJIю у спортi;

апарат Teopii i методики фiзичноi
фiзичноi рещреацii та оздоровчоi



- знатй основи плаIIування, органiзацii проведення та оцiнюванrrя

фiзкулътурно-оздоровчшх, рекреацiйншс i спортивно-масовIо( за<одiв, зокрема
вимоги до положення цро змагання, суддiiства, медичного забезпеЧеннЯ Та

безпеки уrасникiв;
- знати осIIови управлiння i менеджменту у сферi фiзичноi культури i

спорту, органiзацiйнi засqди дiяльностi фiзкультурЕо-спортивнID( устаНоВ,
клубiв, секцiй та iнших суб' eKTiB фiзкУльryрно-спортивноi дiяльностi;

- знати ocHoBHi положення олiмпiйського руху, сучасноi системи
спорту, шасифiкацii видiв спорту та органiзацii спортивноi дiяльностi;

- застосовувати базовi педагогiчнi, методичнi й органiзацiйнi знанНя У
практиIIнiй дiяльностi фахiвця з фiзичноi щультури i спорry;

- добирати засоби, методи i форми заЕять вiдповiдно до BiKy, стану
здоров'я, рiвня фiзичноТ пiдготовленостi та мети фiзкульryрно-спортивноi
дiяльностi;

- планувати, органiзовувати i ггроводити заЕяття з фiзичного вlD(овання,
оздоровчоi фiзичноi кульryри, фiзичноi рекреаIдii та спортивного треIIування;

- здiйснювати педагогiчний контроль, оцir*овати фiзичний розвиток,
фiзичну пiдготовленiсть i функцiонатrьний стан осiб, якi займаються фiзичною
культурою i спортом;

- скJIадати ocHoBHi документи плаIц/вання процесу фiзичНОГО
вихованIIя, спортивнопо тренуванIIя та фiзкульryрно-спортивних захоДiв;

- плаIIувати, органiзовувати та цроводити фiзкульryрно-оздоровчу,
рекреыдiйну, спортивно-масову i змагалъну роботу з рiзними групами
населення;

- забезпечувати дотримання правил безпеки, санiтарно-гiгiенiчнlо<
вимог, раlдiоналъного дозув€лння фiзичного наваIIтФкенн;I та напежною
медико-педагогiчrrого сугtровоry занять i заходiв.

При пiдготовцi завдань комiсiя видiлила TaKi ocHoBHi роздiли з перелiком
тем:
1. Фiзична культура як суспiльне явище та осIIова фiзичного впхоВанIIЯ

- Фiзична культура як скJIадова загапьноi купъryри суспiльства.
- Соцiальна cyTHicTb, функцii та значенЕя фiзичноi кулътури.
- OcHoBHi поняття фiзичноi культури, фiзишrого вlD(ованЕя, спорТУ,

фiзичноi рекреаIдii та оздоровчоI руховоi активностi.
- Система фiзичного виховання, iT мета, завдання, структура та напрямИ

реаlliзацii.
_ Принципи фiзичного вlD(ованЕя та ix значенЕя в оргаНiЗаlДii

фiзкульryрно-спортивноi дЬльностi.
2. Засоби, методи i формп органiзацii фiзпчного впховання

- Загальна характеристика засобiв фiзичного вlD(овання: фiзичНi ВЦРаВИ,

гiгiенiчнi чинники, оздоровчi сили црцроди.
- ФакторИ, Що визначаютъ вплив фiзиччюс вцрав на органiзм тподини.

- Змiст, форма i TexHiKa фiзичншl вцрав.
- Фази виконанIrя фiзичнlпс вцрав.



- Просторовi, часовi, гtросторово-часовi, динаrrлiчнi та ритмiчнi 
,

характеристики ру<ових дiй. i

- Класифiкацiя фiзичнlоl вцрав. 
l

- Методи залрiплення та вдосконапення pyxoBID( дiй: iгровий, змагаrrьний, 
i

- Методи розвитку фiзичнlоl якостей. 
i

_ Особливостi застосування засобiв i методiв фiзичного ВихоВаННЯ З l

урахуваЕням BiKy, cTaTi, .rury здоров'я та рiвня фiзичноi пiдготовленОСТi ОСiб, 
i
i

якi займшоться. 
i

3. Теорiя i методика навчання рухових дiй 
r

_ НавчаrrЕя рухових дiй як скJIадова цроцесу фiзичного вlD(овання. 
]

- Формув€лння pyxoBID( yMiHb i рухових навиIIок. 
]

- XapalcTepHi ознаки рухового вмiння та руховоi навиIIки. ]

- Етшlи наВчЕlнЕя pyxoBID( дiй: початкове роз)птув€лнЕя, поглиблене 
]

]

розучування, залсрiплення i вдосконапення. 
]

- ПеренесенЕя руовцх навиGIок, його види та умови ефективного

використ€лння.
- Методика пояснення, показу, щ)актиЕIного виконання та ВицраВлення

помилок у процесi навчання.
- Особливостi навчання pyxoBID( дiй дiтей, пiдлiткiв та осiб рiзного рiвНЯ

пiдготовленостi.
- Навчаrrня теоретшших вiдомостей у цроцесi фiзичного вихованЕя.

4. Методпка розвитку руховпх здiбпостей'людипи
- Поняття цро pyxoBi здiбностi та фiзичнi якостi JIюдини.
- Класифiкацiя руховrх здiбностей.
- Закономiрностi, цринципи, засоби i методи розвитку pyxoBID(

здiбностей.
- BiKoBa динадлiка розвитку pyxoBID( здiбностей.
- Контроль i оцirповаIIЕя рiвня розвитку фiзичншl якостей.
- Методика розвитку координаIIiйнш< здiбностей
- Методика розвитку силовIа>( здiбностей
- Методика розвитку швидкiснrоr здiбностей
- Методика розвитку витриваilостi
- Методика розвитку гнrкостi

5. Фiзичне виховання дiтей дошкiльшого та шкiльного BiKy
- Змiст i форми органiзацii фiзичного виховання у закjlадa>( освiти.
- Особливостi фiзичного розвитку дiтей дошкiлъного BiKy.
- Особливостi розвитку фiзичних якостей у дошкiлъникiв.
- Мета, завдання i змiст фiзичного вI,D(ов€lння yrHiB шкiльного BiKy.
- Урок фiзичпоi культури як основна форма оргшiзацii фiзичного

виховання в закJIадD( освiти.
- КласифiкаIцiя, структура i змiст ypoKiB фiзичноi кулътури.
- ,Щозування фiзичного навантЕDкенЕя на уроках фiзичноi культури.
_ Фiзичне виховання учнiв ocHoBHoi, пiдготовчоi i спецiагlьноi медичнrа<



груп.
- Правила безпеки та медико-педагогiчний контрЬль у процесi фiзичногО

вихованЕя дiтей i пiдлiткiв.
б. Формування мотивацii до фiзичного вдосконалення та самостlиних
занять

- Формування потреби 1"lHiB i молодi у фiзичному вдосконаленн1.

- моЪивацiя до систематиtIних заЕять фiзичною кульцрою, сгlортом i

руховою активнiстrо.
- Саrчrоконц)оль у процесi занятъ фiзичнилли вцраваJчIи.

- Форплування BMiHb i навичок саrrлостiйноi фiзкульryрно-оздоровчоi
дiяльностi.

- Органiзшдiя саrчrостiйних занятъ фiзичнлпrли вцравапdи.

- ВикорИстаннЯ фiзичнlЛ< вшраВ у режимi дня, активноIчIУ ДОЗвiЛлi та

рекреацiйнiй дiяпьностi.
7. Основи спортпвного тренувапня

- Спорти"".,р.rуванItя як спецiатliзований педагогфний процес.
- Мета, завдання, засоби, методи i принципи спортивного тренування.
- Структура тренувалъного процесу.
- Види пiдготовки спортсменiв: фiзична, технiчна, ТаКТИЧНа,

псlD(ологiчна, теоретична та iнтегральна.
- Тренувалъне наванта)кення, його обсяг, iнтенсивнiсть, сщ)ямованiсть i

координ{щiйна скпаднiсть. l

- Побудова треIIувапьного зЕtltяття.

- ГIланування спортивноi пiдготовки.
- Контроль у спортивному TpelryBaHHi.
- Засоби вiдновлення i профiлактика перевтоми.

8. Органiзацiя фiзкульryрно-оздоровчоi рекреацiйноi та спортпвно_
MacoBoi роботи

- CyTHicTb i завдаrrня фiзкульryрно-оздоровчоi дiяльностi.
- Фiзична рекреаlдiя як форма органiзаIдii активного дозвiлля.
- Оздоровча фiзична культура та fi значення для рiзнlоl груп населення.
_ Оргаттiзаlдiя спортивно-масовID( i фiзкулътурно-оздоровчих зшrодiв.
- Планування, пiдготовка, щроведенЕя та анапiз фiзкульryрно-спортиВнID(

за>rодiв.
- Положешш цро змаганIIя та iншi оргшriзацiйнi документи.
- Основи суддiвства спортивнlD( змагань.
- Медичне забезпечення, щ)авила безпеки i гrрофiлактика ц)авматизмУ пiд

час занять та заrодiв.
9. Контроль, планування i оцiнювання у фiзичному впхованнi та спортi

- Види контроJIю у фiзичному BID(oBaHHi i спортi.
- Педагогiчний контроль за . фiзичнlапл розвитком, фiзичноЮ

пiдготовленiстю та функцiонаrrьним станом осiб, якi займаються.
- Методи оцiIповання фiзичноi пiдготовленостi.
- Облiк i анаlliз резуJIътатiв фiзкульчrрно-спортивноi дiялъностi.
-,Щокументи плаJц/вання цроцесу фiiичного вID(оваIIЕя, спортиВнОГО



треIIування та фiзкульryрно-оздоровчоi роботи.- 
_ оцiшовання ефективностi занять' треЕУВаJIьного процесУ i спортивно_

масових заrодiв.
10. оснОвп оргаНiзацii та управлiння у сферi фiзичноi культури i спорту

- Органiзацiйнi засади функцiоЕуванЕя сфери фiзичноi культури i спорry.

- Суб' екти фiзкулъryрно-спортивноi дiялъностi.
- Фiзкулъryрно-спортивнi оргаrriзацii, кrryби, секцii, ryртки та центри.
- основИ управлiння i менеджменту у фiзичнiй кульryрi i спортi.

- Гfu анування дiяльностi фiзкультурно-спортивноi оргаrriзаlдii.

- Органiзацiя роботи з рiзними грJпаI\dи населення.
- основи коплунiкаlдii, лiдерства i взаемодii у професiйнiй дiяльностi

фш<iвця з фiзичноi культури i спорry.
11. Олiмпiйський рух i сучасна система спорту

- CyTHicTb, iдеi та цринципи олiмпiзпrу.
- Олiмпiйський рух у суlаснiй системi спорту.
- Класифiкацiя видiв спорту.
- Органiзацiя спортивноi дiяльностi на рiзншс рiвнях.
- Значення спорту у фiзичному, морапънопdу i соцiапъномУ розвиткУ

особистостi.
- Етичнi засади спортивноТ дiяльностi, цринципи чесноi гри та поваги до

суперника.

КРИТЕРIi ОIЦНЮВАННЯ
Оцirповання здiйсшоеться за 100 бальною шIкапою вiд 100 до 200 балiв

або ухвашоеться рiшення щ)о негативlry оцiнку вступника (<<незадовiльно>>).

Кожний BapiaHT TecTiB мiстить 30 завдань, якi розподiленi за тръома

рiвнями скJIадностi (по 10 завдань кожного рiвня). Складнiсть екзаменацiйнпr
завдань визначаеться, як цравило, кiлькiстю логiчнlос KpoKiB, якi повинен

виконати абiryрiент у цроцесi попryку вiдповiдi
1_й рiвенЪ мiститЬ 10 завданЬ мiнiмаrrЪногО рiвнЯ скла,дностi, дJIя

вiдповiдi на якi достатнъо орiенryватися у видil( спорту, вiдповiдно rx руховоi
дiялъностi; етапшr контроJIю у спортивнОIч{У TPeIIyBaHHi та знати особливостi

розвитку фiзичних якостей та Тх сенситивнi перiоди розвитку у вiдповiднiсть
певним вимогам в оргатriзацii та цроведеннi навчально-треIIувапьнID( З€lЕяТЬ.

Правильна вiдповiдь на кокне завданЕя цього рiвня оцirrrоетьСя - ДВОМа

балами.
Оскiльки актуапъним напрямом фiзичного вID(овання е - програNIУВаННЯ

адекватного фiзичЕого Еаванта)кення в навчапьно-треIтувапьному щrоцесi, то
2-й piBeHb, який мiстить 10 завдшrь середнього рiвня скJIадностi, дозволяс
з'ясувати piBeHb знань абiryрiента щодо: ва)кJIивостi дозування фiзичНОГО
навантаженЕя для рiзних верств населенЕя; форми побудови та цроведення
навчапънIш заЕятъ з дiтьми рiзного шкiлъного BiKy.

Правилъна вiдповiдь на кожне завданЕя цъого рiвня оцiшоетьСЯ - Ц)ЪОМа
бападли.



3-й piBeHb мiстить 10 завдань пiдвищеноi сшrадностi, вiдповiдь на якi

вимагае володiння абiryрiентом: ocHoBHID( принципiв фiзичного виховЕlння,

спрямованостi видiв ypoKiB за tx ознаками; принципи, якi використовуються в

системi фiзичного виховання в якостi KepiBHиx положень; сенситивнi перiоди

Правильна вiдповiдь на кожнq завдання цього рiвня оцiнюетЪся -
п'ятьма балаrrли.

отже, максимапьна кiлькiсть баlliв, яц абiryрiент може оц)имати за

щ)авильно виконанi завдання Bcix трьох piBHiB, скJIадае 200 бапiв.
Вступник догryскаеться до участi у KoEKypCHOIvIy вiдборi дJIя зарa>ryванЕЯ

на навчання, якщо кiлькiстъ отримаIIID( батliв становитъ бiльше нiж 100 балiв.

У разi HMBHocTi в паперовiй роботi бiльше однiеi вiдмiченоi вiдповiдi на

кожне запитання, за це запитання виставJIяеться нуль балiв (oKpiM випадкiв,

коли одна з вiдмiченrоr вiдповiдей на запитанЕя закреслена, а iнша з€Lзначена

акуратно та чiтко)
Yci попереднi кроки i мiркування, що приводятъ до вiдповiдi на
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